
A LIMPIAR EL CORAZÓN 

PANAMÁ NO ES UN PAÍS RACISTA, 

"TAL VEZ UNA GOLONDRINA NO 
HACE VERANO; PERO DE SEGURO 

ANUNCIA, QUE ESTÁ CERCA"

Entendemos que la discriminación no sólo 
afecta a la raza negra, sino a todas las 

razas, e incluso nacionalidades, culturas, 
discapacidades y condiciones; por lo que 

debemos sincerarnos primero con nosotros 
mismos, para no ser víctimas de la doble 

moral; y  limpiar así el corazón, palabras y 
acciones, de este veneno social, que 

afecta al prójimo, pero que también nos 
empaña.

 

 Pero a pesar de esta afirmación ,  
tenemos muchos dichos con  

trasfondos  muy ofensivos que corren 
por nuestras calles: "indio, paloma y  

gato  animal ingrato" ;  " Negro tenía  
que ser" "Son cholitos de la cerranía",  

por poner algunos  ejemplos.  
 

CAMPAÑA #NOLODIGAS  

Busca realizar un análisis   
 personal de  cómo nos

expresamos y actuamos
despectivamente contra el

prójimo, ya sea consciente o
inconscientemente. El objetivo

es detectar frases que
discriminan a los demás por su

raza, aspecto físico,
discapacidad, nacionalidad,

etnia,condición,etc. Y
exponerlas, con el fin de

erradicarlas de nuestra manera
de expresarnos hacia nuestros

semejantes. 

"L imp i a ndo  d e sd e  
ad en t r o "  

#Nolodigas 

LO QUE SÍ PRETENDEMOS 

El mundo cambia cuando la 
transformación inicia en un individuo, y se 

extiende hacia los demás; cuando su 
percepción del prójimo es con base en el 
amor y el respeto y no en la apariencia. 

¿ENTONCES QUÉ SE PRETENDE? 
¿QUE YA NO SE MENCIONEN LAS

RAZAS, PORQUE ES MALO?

En lo absoluto. 
 Este no es el fin de la campaña. Todos

debemos sentirnos orgullosos de lo 
que somos, de nuestras raíces y  

nuestras razas (si no, tendremos un 
serio problema de identidad).

 el mal no está en mencionar la raza de
los demás, sino cuando las utilizamos 

en un contexto negativo, peyorativo y
menospreciativo, para referirnos a 

ellos. 
 

- Es exponer esas frases que 
discriminan ,

que han sido utilizadas
con mucha normalidad 
y aceptación, por años 

en nuestra sociedad. 
- Quitar de nuestras palabras y 

acciones la manera en cómo nos 
referimos despectivamente sobre 

las razas y condiciones de las 
personas.  
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